
FORÆLDRERÅDSHÅNDBOG
Vestskolen, Odder



Kære forældreråd

• Velkommen til forældrerådet i dit barns klasse på Vestskolen.

• Forældrerådshåndbogens formål er at guide og inspirere jer, der sidder i forældreråd, til det arbejde, der venter 
forude. 

• Forældrerådet er en vigtig medspiller i styrkelsen af den gode klasse og det gode skole-hjemsamarbejde. 

• I forældrerådshåndbogen kan man dels finde information om og baggrund for det at være i et forældreråd, men 
også en del konkrete ideer til aktiviteter. 

• Tak, fordi du har valgt at påtage dig den vigtige opgave. Det har stor betydning for dit barns klasse. 

• Rigtig god fornøjelse med forældrerådsarbejdet. 

Venlig hilsen 

Vestskolens ledelse og skolebestyrelse 



Lov om forældrerådet

• Forældrerådet er ikke omtalt i folkeskoleloven. 

• Det betyder, at der for rådenes arbejde kun gælder de retningslinjer og 
principper, som skolebestyrelsen vedtager. 

• Det betyder også, at et forældrerådet ikke bør henvende sig direkte til Odder 
Kommune. 

• Alle henvendelser til Odder Kommune skal derfor gå gennem skolebestyrelsen. 

• Forældrerådet er altså ikke et krav, men en mulighed som skolebestyrelsen 
gerne ser udnyttet. Dels fordi man ønsker at styrke samarbejdet omkring den 
enkelte klasse, dels fordi man i skolebestyrelsen ønsker at have en tæt kontakt til 
forældrerådene.



Forældrerådet og samarbejdet

Hvordan er kontakten mellem 
skolebestyrelsen og forældrerådene?

• Skolebestyrelsen kan tage 
kontakten til forældrerådene med 
relevante emner, og på den måde 
deltage i klassens forældremøder. 

• Forældrerådet kan også bede 
skolebestyrelsen om at deltage i et 
møde, hvor det kunne have 
relevans.

Et samarbejde præget af åbenhed! 

• Skolebestyrelsen kan tage 
kontakten til forældrerådene med 
relevante emner, og på den måde 
deltage i klassens forældremøder. 

• Forældrerådet kan også bede 
skolebestyrelsen om at deltage i et 
møde, hvor det kunne have 
relevans.



Forældrerådet og samarbejdet

• Ethvert samarbejde må bygge på gensidig tillid og åbenhed. Det er derfor 
vigtigt, at eventuelle problemer i elevernes hverdag tages op så tidligt som 
muligt såvel fra lærernes som forældrenes side. På den måde undgår vi, at 
småting og misforståelser, der måske kan opklares med en snak, pludselig 
bliver til store problemer, der truer de involveredes trivsel. 

• Ligeledes kan mange problemer tages i opløbet, ved at man tager dem op 
som emner på forældremøderne. 

• Er der tale om egentlige klager over undervisningen, skal de i almindelighed 
fremføres over for den lærer, klagerne angår. Hvis dette ikke lykkes, 
henvender man sig til skolens ledelse, da det i givet fald er dennes opgave at 
undersøge omfanget og baggrunden for problemet. 



Forældreråd og klassens trivsel

Hvis børnene i dit barns klasse 
trives, så lærer de mere, fordi de 
ikke skal bruge energi på at 
spekulere på konflikter. 
Det er efterhånden alment kendt. 
Men vidste du, at trivsel blandt 
forældrene i klassen fremmer trivsel 
hos børnene? 
Det er faktisk sådan, at hvis 
forældregruppen har et godt forhold 
til hinanden og til medarbejderne, 
smitter det af på børnenes forhold til 
hinanden og til medarbejderne.

Oplægsholder
Præsentationsnoter
BEMÆRK! For at ændre billedet på denne slide skal du markere billedet og slette det. Klik derefter på ikonet Indsæt billede på pladsholderen for at indsætte dit eget billede.



Hvad vil det sige at være med i et forældreråd?

Der vælges på det første 
forældremøde i det nye skoleår fire 
forældre til klassens forældreråd. 
Som medlem af forældrerådet 
sidder du i en nøgleposition, der 
handler om andet og mere end at 
bage kage til forældremøder. 
Det handler om at lave 
arrangementer for forældre og børn 
sammen, for børnene alene og 
eventuelt for forældrene alene. 
Det kan også handle om at 
forebygge dårlig trivsel.



Hvilke forventninger er der til forældrerådet?

• Etablere socialt samvær for børn og forældre 

• Skabe gode relationer mellem forældrene 

• Arbejde for en positiv kommunikationskultur 

• Gå forrest i at bidrage til respekt for forskelligheder 

• Støtte op om skolens kommunikationspolitik og samarbejdsprincipper. 

• Planlægge og gennemføre klassearrangementer - være tovholdere/ koordinere praktiske opgaver 

• Kan bidrage til planlægning og gennemførelse af forældremøder i samarbejde med klassens voksne 

• I samarbejde med klassens voksne støtte op om fælles temaer, som f.eks. mobil-debutalder, alkoholregler, 
fødselsdage, opførsel etc. 

• Stå for aftaler omkring afholdelse af fødselsdage, gavepolitik og andre fælles klasseaftaler i forbindelse med 
forældremøde.

Den enkelte forælder skal 
kontakte klassens lærere 
og pædagoger ved 
udfordringer i forhold til 
klassens trivsel. 
Ikke forældrerådet. 



Skolebestyrelsens forventninger og ønsker til 
forældrerådet:

• Deltage i arrangement 
arrangeret af skolebestyrelsen. 

• Medvirke til at fortælle ”de 
gode historier” om børnene, 
klassen og skolen.



Forældrerådet og arrangementer 

Hvad skal man være opmærksom på 
ved planlægning af arrangementer?
• Skolens lokaler kan godt benyttes 

til forskellige arrangementer for 
børn og forældre. Her behøver der 
ikke at være en lærer tilstede. 
Aftaler omkring alarm og bookning 
af lokaler foregår gennem skolens 
kontor.

Hvilke arrangementer kan 
forældrerådet arrangere?
• Forældrerådet kan stå for mange 

forskellige typer af arrangementer 
udenfor skoletiden.

• Det er vigtigt, at forældrerådene 
sørger for, at arrangementerne ikke 
bliver en stor omkostning for den 
enkelte familie.



Inspirationsliste til arrangementer

• Juleklip

• Skuespil

• Fællesspisning, evt. over et tema så som 
vikinger, Kina…

• Sammenskudsgilde 

• Orienteringsløb på skolen, i skoven…

• Fest, gerne med tema. Fx fastelavns-, 
cirkus-, indianerfest eller lignende 

• Dragebygge- og flyvedag 

• Folkedans/ square dance

• Grillaften

• Bankospil 

• Café-aften 

• Diskotek 

• Cykeltur 

• Skovtur 

• Diskussionsaften over et bestemt tema



Inspirationsliste til møder

INDSKOLINGEN
• Skolevejen 
• Sengetider 
• Børnefødselsdage 
• Legegrupper 
• Mobning/trivsel 
• Forventninger til skolen - Forventninger 

til forældrene 
• Praktisk præsentation af fagene 
• Besøg af… (skolebestyrelse, 

skolebibliotekar, sundhedsplejerske, 
kompetencecenter-lærer, ledelsen, mm) 

MELLEMTRINET
• Mobning/trivsel 
• Kammerater 
• Hjemlige pligter 
• Forventninger til skolen - Forventninger til 

forældrene 
• Praktisk præsentation af fagene 
• Kost og sundhed/ skoleboden 
• Besøg af… (skolebestyrelse, 

skolebibliotekar, sundhedsplejerske, 
kompetencecenter-lærer, ledelsen, SSP 
medarbejder, mm) 



Inspirationsliste til møder

UDSKOLINGEN
• Forventninger til skolen - forventninger til 

forældrene

• Mobning/trivsel 

• Praktisk præsentation af fagene

• Kost og sundhed/ skoleboden

• Besøg af… (skolebestyrelse, 
skolebibliotekar, sundhedsplejerske, 
kompetencecenter-lærer, ledelsen, SSP 
medarbejder, mm)

• Fester

• Misbrug, alkohol, narkotika

• Uddannelse 

• Praktik 

• Blå mandag 

• Sidste skoledag 9.klasse



Forældrerådet og skolefesten

• Typisk i oktober måned afholdes der hvert år skolefest. 

• Festen foregår omkring skolen og i klasselokaler. 

• Alle klasser har mulighed for at lave salgsboder. 

• Det er ligeledes elever fra alle årgange, der hjælper med at passe klassens 
boder med mad, drikke og snacks. Pengene fra disse boder går til klassen.



Forældrerådet og skolefesten

• I ugerne op til skolefesten vil forældrerådene typisk blive kontaktet og blive 
bedt om at melde tilbage til skolen om, hvilke aktiviteter/boder de står for, og 
hvilke lokaler de forventer at benytte. 

• Det er skolens kontor, der koordinerer festen og lokaler. Det er muligt at 
opstille boderne efter skoletid, den dag skolefesten skal foregå. Boderne skal 
tages ned samme aften, eller efter aftale med lærerne, dagen efter. 

• Skolen står for al salg af mad- og drikkevarer. 



Forældrerådet og klassekassen 

Klassekassen

• Beløb vil typisk være 150 til 200 
kroner, så alle kan være med. 

• Derudover kan der være en 
egenbetaling til evt. hyttetur eller 
andre arrangementer. 

• Klassekassen går til sociale 
arrangementer som fx hyttetur, ting 
til klassen som fx bolde, udelegetøj, 
juletræ og til snack i forbindelse med 
klassehygge.

Administration af klassekasse
• Det er en god idé at oprette en 

konto/MobilePay-box til 
klassekassen med tilknyttet 
MobilePay-nummer. 

• Klassekassens opsparede midler 
tilhører klassen.

• Elever, der fraflytter klassen, får 
således ikke del i disse midler, 
ligesom tilflyttende elever automatisk 
får del i midlerne, når de bruges.



Bedste hilsner
Vestskolens skolebestyrelse
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